Kostpolitik | Dggncentret

Kostpolitikken har fokus pa de indskrevne bgrn og familier, under ophold p3
Dggncentret. Alt serveret kost tager afsaet i, at fadevarerne, som
udgangspunkt, er arstidens frugt og grgnt samt lokale fgdevarer. Der er
endvidere fokus pa, at der serveres vegetariske retter samt fisk. Overordnet
er, at kosten er sund, velsmagende, indbydende anrettet og som

udgangspunkt lavet fra bunden.

I udbuddet af kost og maltider tages der, i det omfang det er muligt, hensyn
til individuelle behov hos bgrn og familier, sa som behov relateret til

allergener, kultur, religion og etnicitet.

I madlavningen skal der altid veere fokus pa at tilpasse maengden af de
enkelte maltider, s& madspild minimeres og sa overskydende mad, nar
muligt, gemmes og anvendes igen - fx i madpakker. Indsatsen og rammen

omkring kost og maltider justeres kontinuerligt.

Der er fokus pa, at kgkkenpersonale Igbende inddrages i de paedagogiske
drgftelser, hvorfor kgkkenpersonale hver maned deltager pa p-mgder hvor
kosten, samarbejde mellem kgkken og paedagogisk personale mm. drgftes -
herunder aktuelle behov og gnsker ift. specifikke bgrn/familier og saerlige

begivenheder/traditioner.

Der skal kontinuerligt veere fokus pa, at det er en padagogisk opgave, at de
serverede maltider understgttes i kontakten med indskrevne bgrn og
familier, dette i maden der tales om maden - bade fgr, under og efter et
maltid. Hertil skal der ligeledes vaere fokus pa, hvordan der fx opfordres til
at smage pa og dufte til maden, saledes at en nysgerrighed i forhold evt.

ukendte retter og smage vaekkes.




Det er kgkkenpersonalets ansvar at sikre at ny viden og opdateret
vejledning og anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen og Fgdevarestyrelsen
vedr. kosten bringes ud i afdelingerne til paedagogisk personale, hvor

paedagogisk personale har ansvar for, at dette implementeres.

De 7 kostrad fra Fodevarestyrelsen

Dggncentret fglger til enhver tid anbefalinger fra Fgdevarestyrelsen,

herunder de 7 kostrad.
o Spis planterigt, varieret og ikke for meget
» Spis flere grgntsager og frugter
o Spis mindre kgd - veaelg baelgfrugter og fisk
o Spis mad med fuldkorn
« Veelg planteolier og magre mejeriprodukter
e Spis mindre af det sgde, salte og fede

e Sluk tgrsten i vand




